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Link do produktu: https://pentagon.pl/ksiazka-atlas-dzikich-roslin-jadalnych-p-7448.html

Ksigzka , Atlas dzikich roslin jadalnych"

Cena 39,90 zt
I‘ ‘l .-' I."ﬂ- %
Vi ;“u-g_g; ; Numer katalogowy 483-014
ZIKICH R 0
DJAnngcllim Kod EAN 9788382226140
: Wydawnictwo SBM Renata Gmitrzak
Jezyk oryginatu polski
Producent Wydawnictwo Multico, Polska
Marka Wydawnictwo Multico
Typ oprawy oprawa twarda

Opis produktu

»Atlas dzikich roslin jadalnych" to interesujaca publikacja, umozliwiajaca zapoznanie sie z dziko rosngcymi roslinami
jadalnymi. Autorka przyglada sie kolejnym gatunkom, pozwalajac czytelnikom odkry¢, ktére z dobrze znanych roslin maja
pozadane wiasciwosci lub intrygujgcy smak. Wielokrotnie tez zaskakuje, odkrywajac ogromny potencjat rzeczy pozornie
zwyczajnych.

»Atlas dzikich roslin jadalnych" - ksigzka dla mitosnikéw zdrowego zywienia

Ksigzka charakteryzuje sto piec¢dziesiat réznych gatunkéw roslin, dziko rosnacych na terenie Polski. Opisuje m.in. miejsca ich
wystepowania oraz sposoby wykorzystania. Niektére mozna znalez¢ i zerwac samodzielnie, podczas gdy inne dostepne sg w
sklepach w postaci suszonych produktéw gotowych do uzycia.

Bogato ilustrowana publikacja pozwala na doktadne przyjrzenie sie kazdemu gatunkowi, co znaczaco utatwia identyfikacje
rosliny w terenie. Dodatkowo atlas zawiera przepisy na dania, ktére mozna przygotowad, wykorzystujac opisane rosliny.
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